
TRAININGSSCHEMA ROOD SEIZOEN '23-'24 - VERSIE 0.5

Maandagavond veld 4 A1 veld 4 B1

17.00 - 17.15
17.15 - 17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00 Keepers
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 JO9-1 JO9-2
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 Keepers
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 JO12-3 JO11-1
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15 - 21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

Dinsdagavond veld 4 A1 veld 4 B1

17.00 - 17.15
17.15 - 17.30 JO10-1
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 Keepers
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 Keepers G1 JO14-3
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15 - 21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

Woensdagavond veld 4 A1 veld 4 B1

16.45 - 17:00
17.00 - 17.15
17.15 - 17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 Kanjers JO7-1
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 JO12-3
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15 - 21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

Donderdagavond veld 4 A1 veld 4 B1

17.00 - 17.15
17.15 - 17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 JO11-2 JO12-4
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 JO14-2 JO14-3
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 JO16-2 JO18-1
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15 - 21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

Vrijdagavond veld 4 A1 veld 4 B1

17.00 - 17.15
17.15 - 17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15 - 21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

JO18-2

JO12-1 / JO12-2 JO10-2 / JO12-5JO9-1 / JO9-2

JO13-1 JO14-1

JO12-5

JO18-1

veld 1 X veld 1 Y

MO13-1

veld 1 Z

veld 3 Y veld 3 Z

veld 1 A1 veld 3 B2

JO15-2 JO14-2 JO15-3

MO11-1

JO12-1

JO11-1 / JO8-1

veld 1 A1

JO13-1 MO17-1

JO16-1
JO19-1

veld 1 A1

JO17-1

veld 1 X

35+ - 1

veld 1 A1 veld 3 B1 veld 3 B2
veld 3 X veld 3 Y veld 3 Z

veld 3 A1 veld 3 A2

MO11-1

veld 1 A2 veld 1 B1 veld 1 B2
veld 1 X veld 1 Y veld 1 Z

MO13-1

veld 3 B2
veld 1 X veld 1 Y veld 3 X veld 3 Y veld 3 Z

veld 1 A2 veld 1 B1 veld 1 B2 veld 3 A1

Coördinatie

Coördinatie

veld 1 A2

JO16-1

veld 1 A2 veld 1 B1 veld 1 B2 veld 3 A1 veld 3 A2

Selectie (2)

JO17-2

Selectie (1)

veld 3 B2
veld 1 X veld 1 Y veld 1 Z veld 3 X

Selectie (1+2)

veld 3 A1 veld 3 A2 veld 3 B1veld 1 A1 veld 1 A2 veld 1 B1 veld 1 B2

Selectie (1+2)

veld 1 Y veld 1 Z veld 3 X veld 3 Y

JO8-2 / JO9-3

JO10-1

veld 3 X veld 3 Y veld 3 Z

veld 3 Z

Senioren 3

veld 1 B1 veld 1 B2 veld 3 A1 veld 3 A2 veld 3 B1 veld 3 B2

Senioren 4

veld 3 B1

JO9-3

JO16-2

JO10-5

veld 3 A2

JO17-2JO17-1

JO19-2

JO10-2 JO10-3 JO10-4

MO17-1
JO15-1

veld 3 B1
veld 1 Z

JO14-1

JO18-2

JO8-2

JO12-4 JO11-2

JO12-2 JO8-1

JO15-1

JO19-2

JO10-3 / JO10-4 / JO10-5

JO15-2 / JO15-3
JO19-1


